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ASOCIACION DE DEPORTE ADAPTADO DE I1BIZA Y FORMENTERA




DIF

HISTORIA

La Asociacion de Deporte Adaptado de Ibiza y Formentera (ADDIF) nace en Ibiza en el afio 1994
para la defensa de los derechos y mejora de la calidad de vida de personas con discapacidad y de
sus familiares a través de la practica deportiva y del ocio. ADDIF es la entidad de referencia en
deporte adaptado e inclusivo de las islas de Ibiza y Formentera y ofrece un servicio para las
personas con diversidad funcional conforme a sus necesidades y preferencias, teniendo en cuenta
los avances que se presentan e innovando de manera continua.
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El colectivo de atencidn es el de personas con discapacidad fisica, psiquica y/o sensorial igual o
superior al 33% desde los 16 afios (personas con sindrome X-fragil, con diferentes grados de autismo,
sindrome de Prader-Willi, discapacidad intelectual, discapacidad auditiva, movilidad reducida, etc.).

Actualmente son 42 las personas con diversidad funcional que se benefician de los servicios de ADDIF.
Ademas, son beneficiarios/as directos del deporte inclusivo 700 personas aproximadamente
(participantes en diadas, jornadas y eventos realizados de manera inclusiva, es decir, entre personas
con y sin discapacidad).
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° Mejorar la salud fisica y mental delas personas con diversidad funcional

* Favorecer la socializacion y la inclusion de las personas con diversidad funcional

* Sensibilizacidn social sobre el colectivo con diversidad funcional
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ASTCIACION DE OEPORTE ADAPTADO 0€ ORNENTERA

Actividades deportivas adaptadas

Competicion deportiva oficial

Actividades de inclusion comunitarias
Deporte inclusivo

Nutricion deportiva e igualdad de

género en el deporte.
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- Atletismo - Padel

- Tiro con honda - Paddle surf
- Senderismo -Voley playa
- Badminton - Baloncesto
- Natacion - Petanca

° Las actividades deportivas para personas con discapacidad son:

- Petanca

- Iniciacién al deporte
inclusivo infantil

- Danzaterapia

- Kayak y vela.
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_)\ * La competicion oficial a nivel insular y balear tiene lugar a través de la Federacion de

Deportes Adaptados de las Islas Baleares.

FESAIB ° Las disciplinas en las que participa ADDIF son: atletismo, natacion, petancay padel.

La competicion oficial a nivel nacional se realiza a través de la Federacién Espanola de

¢

Deportes para personas con Discapacidad Intelectual. EI "1
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FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES PARA

Las disciplinas en las que participa ADDIF son: atletismo, natacién y padel. PRSP R AL
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Las personas usuarias de ADDIF participan en eventos deportivos y sociales creados por organismos publicos
y entidades privadas.

Los/as deportistas de ADDIF intervienen como:
- Participantes. Por ejemplo, en la cursa de la dona, pujada a la catedral, etc.

- Colaboradores voluntarios. Por ejemplo, en el avituallamiento de los deportistas en los eventos deportivos.
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° ADDIF promueve espacios donde personas con discapacidad y sin ella realicen juntas actividades deportivas.

Lo hace a través de la organizacion de actividades deportivas con diferentes clubes deportivos de gran

variedad de disciplinas en la isla de Ibiza.

° Proyectos de deporte inclusivo:
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- “Circuit Esportiu inclusiu d Eivissa iR

ESPORTIU
-« INCLUSIU
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- “Semana del deporte inclusivo en Institutos
de Educacién Secundaria”

- Otras diadas y jorrnadas independientes a las

anteriores




alimentacion saludable como complemento de la actividad
fisica.

. * Talleres de nutricion deportiva. Educacion para la

hombres en el ambito deportivo.

* Talleres de igualdad de género en el deporte. Educacion
para la eliminacion de las desigualdades entre mujeres y ‘ -




ADDIF presta sus servicios en:

- Todos los municipios de la 1sla de Ibiza

- Ocasionalmente en Formentera.




RECURSOS

¢COMO SE FINANCIA? (asociacién sin 4nimo de lucro):

* Subvenciones de administraciones publicas

* Ayudas de entidades privadas.

* Donaciones de empresas, otras asociaciones, colegios, etc.

<DONDE SE REALIZA LA ACTIVIDAD?:

* Instalaciones deportivas de los municipios de Ibiza

* Playas y entorno natural de Ibiza y Formentera
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